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Estimados Maestras y Maestros

Con mucho agrado me dirijo a ustedes para poner en sus manos, estos materiales curriculares
“Guias Didacticas de Iniciacion Deportiva”, con el propdsito de contribuir en el fortalecimiento de

su labor en la formacidn Integral de sus alumnos.

Las guias diddacticas responden a las metas propuestas en la presente gestion, atendiendo asi la
calidad educativa del deporte escolar en los centros escolares del Distrito Federal. Lo anterior,
responde al Plan de Desarrollo 2007-2012 de la Direccién General, correspondiente a la

Actualizacion de Planes y Programas y Guias Didacticas.

La Guia de Iniciacién Deportiva de Natacion que edita la Direccion General de Educacion Fisica,
responde al Plan de Estudios para la Educacién Primaria y los programas correspondientes de la
asignatura, con el propdsito de que los docentes se vean fortalecidos en los procesos de

aprendizaje del alumno en general.

Este material es un esfuerzo académico que esperamos le ayude a mejorar su trabajo en la escuela
y sea de gran utilidad para responder a los retos actuales que aseguren la calidad de la educacion

del siglo XXI.

Martin Toscano Rojas
Director General
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Presentacion

La Direccién General de Educacion Fisica desarrollo durante la gestién 2007 - 2012 un programa de
ediciéon de materiales a fin de apoyar la labor de todos los docentes de educacion fisica y mejorar
los servicios educativos que se brindan en el nivel de Educacion Basica.

Las modificaciones que se han realizado en los programas de Educaciéon Bdsica respecto a la
necesidad de generar una cultura deportiva para el desarrollo de las habilidades motrices, la
ocupacioén del tiempo libre, el fomento de estilos de vida saludables y la integracion familiar,
motivaron la elaboracién de materiales que sirvan de orientacién a los docentes de educacion
fisica pero, también, a los profesores de clase directa a fin de propiciar una mayor participacion en
las actividades deportivas que se efectian en horarios de extraclase.

La guia que ahora tienen en sus manos es una de las que integra el proyecto Guias de Iniciacion
Deportiva y Deporte Escolar para los Alumnos y Alumnas de Educacién Primaria.

Estas han sido disefiadas y desarrolladas por especialistas que laboran en el Programa de Avance
Deportivo Escolar (AVANDEP) quienes conocen las necesidades reales tanto de los alumnos como
de los docentes en estas areas.

Las Guias Didacticas cuentan con la fundamentaciéon pedagdgica pertinente para promover la
formacion deportiva de los alumnos de la Educacion Basica a fin de contribuir al desarrollo de las
competencias para la vida en los alumnos y alumnas.

Esperamos que estos materiales sean de gran utilidad para fomentar la iniciacion deportiva que
promueve esta Direccion General a través de sus programas especializados.



Marco Normativo

Con la finalidad de proporcionar a la labor docente de Educacién Fisica un instrumento util, que
cuente con los fundamentos pedagdgicos pertinentes para promover la formacion deportiva de
los alumnos (as) de Educacién Basica, a fin de contribuir al desarrollo de las

competencias para la vida, asumir estilos de vida saludables en las esferas fisica, mental y social, y,
ademds, mejorar sus habilidades motrices basicas; la Direccién General de Educacidon Fisica
(DGEF), ha iniciado el desarrollo de guias especializadas en cada disciplina deportiva,
denominadas: Guia de Iniciacion Deportiva y DeporteEscolar para los Alumnos(as) de Educacién
Primaria.

En la realizacion de este trabajo la DGEF da cumplimiento a lo consignado en el Articulo tercero,
fraccién 1l de la Constitucién Politica de los Estados Mexicanos, en concordancia con lo dispuesto
en la Ley General de Educacion Articulo 70, fraccion IX, que sefala dentro de los fines de la
educacion que imparte el Estado, sus organismos descentralizados y los articulares, el de
“Estimular la Educacion Fisica y la practica del deporte....”; el Articulo 14, fraccion IX el de
“Fomentar y difundir las actividades fisico deportivas en todas sus manifestaciones”.

Fundado en lo anterior, y con base en lo dispuesto en la fraccidon V de Articulo 14 de dicha Ley
General, la DGEF ejerce la atribucidon que se le confiere para editar libros y producir otros
materiales didacticos que permitan a los docentes promover y coordinar el proceso educativo,
esto, con absoluto apego al Programa Institucional de Educacién Fisica y Deporte Escolar 2007-
2012, que en su Plataforma 5 “Actualizacidn de Planes, Programas y Guias de Estudio”, menciona
que el propdsito es ofrecer al docente de Educacién Fisica, informacidn actualizada sobre la
ensefianza de los deportes a partir de las necesidades que s detectan en el desarrollo del
Programa de Avance Deportivo Escolar (AVANDEP); con base en los planteamientos de la Reforma
Integral de la Educacién Basica (RIEB) y de los elementos trazados en el Plan y los Programas de
estudio de Educacion Fisica en el nivel de Primarias.



Introduccion

Actualmente nos encontramos en una coyuntura de la mayor importancia, esto es, la urgencia de
Plantear desde todos los ambitos de la sociedad, estrategias que permitan contrarrestar el
sobrepeso, la obesidad de los nifios, nifias y adolescentes que asisten a las escuelas de Educacién
Basica, se han mencionado entre los factores causantes de tal problema de salud, las
modificaciones en el acceso al consumo de alimentos, asi como los cambios drasticos en los estilos
de vida,! mayor sedentarismo, ingesta de carbohidratos y grasas en exceso, asi como incremento
de situaciones estresantes.

Asimismo, en los Planteles escolares se venden alimentos de altos contenidos energéticos, los
alumnos y alumnas no llevan refrigerio elaborado en su casa, no tienen acceso a agua potable, en
las cooperativas no hay disponibilidad de frutas y verduras. La escuela escasamente ofrece
tiempos dispuestos para la actividad fisica, entre estos la activacion fisica, el recreo y la clase de
Educacidn Fisica que se imparte en la escuelas primarias y preescolares una vez a la semana y en
secundarias dos veces semanales. En los hogares los pequefios y jévenes pasan frente a medios de
comunicacion tv y computadoras muchas horas al dia, ademas de la escasa presencia de sus
progenitores, quedando a merced de influencias nocivas. Por estas razones, urge incrementar y
mejorar los servicios de Educacién Fisica, brindando mdas y mejores espacios para que los
alumno(as) de Educacién Basica practiquen actividades fisicas, recreativas y deportivas que les
permitan, al menos en el ambito de accidn de los educadores fisicos, incrementar su frecuencia y
ademads ofrecerles actividades relevantes y significativas.

Es por ello que, a través del presente documento Iniciacion deportiva y deporte escolar para los
alumnos(as) de Educacion Primaria. Guias del docente, se promueve la practica deportiva para que
los estudiantes de Educacion Bdasica adquieran herramientas que actualmente y a futuro les
permita insertarse en actividades organizadas, productivas, favoreciendo los valores y practicas
sociales positivas; al prepararlos para resolver multiples situaciones de motricidad en las que hay
gue adecuar la accién motriz a un entorno cambiante, con base en principios pedagdgicos que
favorezcan la adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes
necesarios para desenvolverse de manera eficaz en la cotidianidad.

Con el fin de generar una mayor comprensidn y aprovechamiento de las acciones educativas que
la DGEF emprende, en el contenido de esta Guia se delinean aspectos como los propésitos, el
enfoque, su estructura, los fundamentos de la iniciacidon deportiva y del deporte escolar como
parte del programa de AVANDEP, asi como la importancia de la practica de un deporte en la
infancia, y se ofrece una serie de elementos a los docentes para que desarrollen sus actividades de
ensenanza deportiva en tres niveles de atencién y de avance deportivo de los alumno(as), a través
de fichas de actividades para principiantes, intermedios y avanzados. Ademds se integra la
bibliografia base que permite ubicar los temas que fundamentan los contenidos de esta guia y un
glosario que facilita al docente estar al tanto de los conceptos nuevos.

! Secretaria de Salud (2010), Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Estrategias contra el sobrepeso y la
obesidad, disponible en: www.promocion.salud.gob.mx



1. Fundamentos de la iniciacion deportiva y del deporte escolar como parte del programa
de Avance Deportivo Escolar en el marco de la RIEB.

La Educacion Fisica escolarizada representa para los docentes y sus alumnos(as), la posibilidad de
desarrollar conocimientos mejor cimentados, mas atractivos a partir de los cuales puedan obtener
mayores beneficios como seres humanos y reconocer al deporte escolar como un componente
imprescindible de la Educacion Fisica, con este fin es posible desarrollar la competencia motriz.

Al considerar al deporte en el contexto escolar como un medio de la Educacidn Fisica, se puede
establecer con mayor claridad el significado que cada uno tiene en la formacién de los nifios (as)
de primaria. En este sentido, el reto para los educadores fisicos sera incluir al deporte en su tarea
educativa, de tal forma que aspectos como la distincion de sus capacidades y el nivel de desarrollo
de sus habilidades motrices para participar en actividades deportivas, no sean factores que incidan
de manera negativa en su proceso educativo.

Tanto el Plan de estudios de Educacidon Fisica como los Programas, destacan conocimientos que
todo educador fisico requiere actualizar, entre estos los que se relacionan con la competencia
motriz, la iniciacion deportiva, el deporte educativo, la promocion de la salud y la formacién en
valores. Es por ello que actualmente el enfoque de Educacién Fisica se ha Planteado
primordialmente como una practica docente, y su propdsito central es incidir en la formacion del
educando a través de cinco ejes pedagdgicos a) la corporeidad como el centro de su accion
educativa, concebida como expresidon de las motivaciones del ser humano con su cuerpo y con su
pensamiento, b) el papel de la motricidad y la accion motriz, consideradas complemento de la
corporeidad y via de manifestacidn de los intereses de los nifios y nifias a través de la motricidad,
ésta se evidencia partir de la accion motriz y se expresa en los saberes, que son base de las
competencias c) la Educacion Fisica y el deporte en la escuela, este eje pedagdgico identifica la
diferencia y la cercania entre la Educacion Fisica y el deporte, esencialmente se reconoce que
existe una dependencia estrecha del deporte como parte de las actividades que se programan en
las sesiones de Educacion Fisica y que representa, a través de cada una de sus manifestaciones, la
presencia de los saberes saber, saber hacer, saber actuar, y saber desempefiarse, d) el tacto
pedagogico y el profesional reflexivo, se refiere a la sensibilidad que el educador fisico debe
manifestar ante las necesidades e intereses de sus alumno(a)s para ser capaces de guiarlos en el
proceso formativo, y e) valores, género e interculturalidad, representa la consideracion del sentido
incluyente y el respeto a la diversidad como parte de la asignatura.’

Asimismo, los Programas de Educacion Fisica de primaria 2009 Plantean tres ambitos de
intervencion i) la ludo y sociomotricidad, que hace referencia al juego como un medio didactico,
dado que proporciona a todo ser humano la oportunidad para el aprendizaje. En Educacion Fisica,
a través de la actividad ludica se identifican diversos niveles de apropiacidon cognitiva y motriz de
los alumno(as), para lo cual el docente debe estimular el desempefio motriz de los nifios(as), la
manifestacion espontanea de las formas de relacién que se establecen en otros contextos ademas
del escolar; ii) promocion de la salud. La escuela con sus practicas de ensefianza es el espacio
propicio para que los alumno(as) construyan habitos de vida saludables; es un ambito en el cual la

2 SEP (2009), Programas de estudio 2009. Educacion Bdsica. Primaria, 6° grado, pp.274-279.



intervencion del docente es crucial dado que tiene la oportunidad de orientar y promover habitos
de higiene, alimentacion, cuidados del cuerpo y mejoramiento de la condicién fisica como forma
permanente de vida; vy iii) la competencia motriz es la capacidad del nifio para dar sentido a su
propia accion, orientarla y regular sus movimientos, comprender los aspectos perceptivos,
cognitivos de la produccién y control de las respuestas motrices, relacionandolas con los
sentimientos que se tienen y la toma de conciencia de lo que se sabe que se puede hacer, cdmo es
posible lograrlo.?

Ademas de los ejes pedagdgicos y los dmbitos, se plantean tres grupos de competencias a
desarrollar a través de la Educacion Fisica: a) la Manifestacion global de la corporeidad.
Competencias que permiten a los alumnos(as) adquirir conciencia sobre si mismos y sobre la
realidad corporal que viven en todo momento. La corporeidad se edifica, recrea a través de los
procesos de socializacion, siendo la escuela el espacio idoneo para estimular su desarrollo. Implica
propiciar con las acciones educativas, que los nifios(as) conozcan su cuerpo, lo sientan de manera
consciente, aprendan a cuidarlo y aceptarlo; b) la Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas
motrices. Su propésito central es que el alumno(a) establezca vinculos a través de las diversas
posibilidades de expresion motriz, representada por el lenguaje oral, corporal o la escritura como
formas de comunicacion e interaccion del ser humano; se vincula con la corporeidad en tanto que
se manifiesta a través del cuerpo. En cuanto a la construccidon de las habilidades y destrezas
motrices, este grupo de competencias se logra a partir de la variabilidad de la prdctica que
permiten enriquecer la experiencia motriz de los alumno(as). Las habilidades motrices bdsicas
conducen a las habilidades complejas, éstas a su vez a la iniciacién deportiva y al deporte escolar;
y c) el Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa. El propdsito central de
estas competencias es que los alumnos(as) sean capaces de controlar su cuerpo con el fin de
producir respuestas motrices adecuadas, oportunas y eficaces, es decir, hacer uso de sus
habilidades motrices de manera eficiente en los diversos contextos donde convive.

El hecho de que los nifios(as) controlen su motricidad para desarrollar su competencia, implica
que se apropien de una serie de elementos relacionados con el esquema corporal, la imagen
corporal y la conciencia corporal, los cuales buscan un equilibrio permanente entre tensién y
relajacion.’

En el marco de la formulaciéon del presente material, con el fin de apoyar las actividades de los
docentes que atienden la formacién deportiva de sus alumnos(as), es necesario considerar los
principios que se Plantean en el eje pedagogico la Educacion Fisica y el deporte en la escuela, asi
como los tres ambitos, especificamente tener claridad sobre el grupo de competencias que se
desarrollan a través de la practica deportiva: manifestacion global de la corporeidad, expresion y
desarrollo de habilidades y destrezas motrices y control de la motricidad para el desarrollo de la
accion creativa, ambas vinculadas estrechamente con la formacién deportiva en la escuela, sin
descartar que la manifestacion global de corporeidad esta presente en toda accién motriz.

3 SEP (2009), Programas de estudio 2009. Educacion Bdsica. Primaria, 6° grado, pp.280-283.

* {dem, pp. 283-287.
* Ibidem, pp. 283-287.



2.  Propdsitos de la guia

. Ofrecer a los técnicos del programa AVANDEP, a los docentes que trabajan extraclase y a
todos los educadores fisicos en general, informacion actualizada sobre la ensefanza de los
deportes en el marco de la Reforma Integral de la Educacidon Basica y de los Programas de
Educacidn Fisica para Primaria 2009.

° Brindar orientacién a los docentes para que disefien actividades fisico-deportivas dirigidas a
la formacién de los alumnos(as) de Educacién Primaria que favorezcan la practica dindmica
de la iniciacién deportiva.

. Desarrollar en los alumnos(as) competencias para la vida en general y la competencia motriz
en especifico, para generar habitos de vida saludables a través de la iniciacién deportiva y el
deporte escolar.

° Apoyar las actividades de los educadores fisicos que llevan a cabo una labor comunitaria a
través de las actividades deportivas.

3. Enfoque

El docente atiende las necesidades de movimiento de sus alumnos(as), tanto dentro como fuera
del salén de clases, las canaliza a través del juego motor, identifica sus principales motivaciones e
intereses que las lleve a un contexto de confrontacién divertido, creativo, entretenido vy
placentero; asimismo, debe estimular el acto ludico para que esta competencia desencadene otras
y utilizarlas en su tiempo libre. Esto permite que el alumno(a) construya su propio aprendizaje
tanto por su desempefio motriz como por las relaciones que establece.

La Educacidon Fisica escolar se centra en la accion motriz como resultado de procesos de
pensamiento tendientes al disfrute personal y colectivo, considera como base la imagen corporal
gue plantea un enfoque integral en el que todo desempefio y movimiento corporal tiene su origen
en el pensamiento; que responde a la satisfaccion de intereses, motivaciones y necesidades
(motricidad). Los desempefios motrices pueden lograr otros aprendizajes que no se limitan
exclusivamente a la accién motriz, por ejemplo comprender las reglas de un juego.

El centro de la accién educativa es una amplia gama de posibilidades de aprendizaje para la
ensenanza de valores, como el respeto, la aceptacion la solidaridad, la cooperacién para enfrentar
los desafios y conocerse mejor, edificar su corporeidad, expresarse, comunicarse con los demas,
identificando los alcances y limitaciones de su competencia motriz.

a) éComo hacer para que los nifios y las niilas adquieran habilidades motrices basicas y
desarrollen su competencia motriz al participar en actividades deportivas?

Ser competente, supone poseer un repertorio de procedimientos y de respuestas para saber,
saber hacer, saber actuar y saber desempefarse, que permiten al alumno(a) una practica
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auténoma sobre sus acciones; implica también, el desarrollo del sentimiento de capacidad para
actuar, de sentirse seguro, de poder resolver los problemas satisfactoriamente, de perder miedos,
hacer propuestas, hacer planes, modificar y manifestar una actitud de alegria al ser causa de
transformaciones en su medio; para lograr aprendizajes esperados, existen diferentes recursos;
por las edades de los alumnos(as) de Educacidn Basica, conviene plantearse como un recurso el
juego, que para los fines del deporte escolar es fundamental y existen infinidad de posibilidades.

A través del ambito de la ludo y sociomotricidad, que presentan los Programas de Educacién
Fisica, se pretende estimular el desarrollo infantil al permitir identificar los niveles de apropiacion
cognitiva y motriz de los alumnos(as), entendiendo en su ldgica al espacio y al tiempo, al
compafero y al adversario; asi como a los implementos y las reglas en el juego motor, como
generador de acontecimientos de naturaleza pedagégica.

Al definir la habilidad como la capacidad adquirida a través del aprendizaje para producir
resultados preestablecidos, con un maximo de seguridad, un minimo de consumo de tiempo y de
energia, permitiendo al sujeto en accién un grado efectivo de competencia frente a un objetivo
concreto. Podemos observar que en esta concepcidén el movimiento tiene un rol insustituible. Si
bien destreza y habilidad son correctamente interpretadas como una conjuncién indivisible, es de
hacer notar que el vocablo habilidad engloba un sentido mucho més amplio a la destreza, ya que
involucra al conjunto de actitudes y percepciones, asi como a la elaboracién y seleccién
instantdnea de las respuestas de la expresion motriz.

El concepto de habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una serie de acciones
motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién humana, tales como marchar, correr,
girar, saltar, lanzar, cachar (identificados como patrones basicos de movimiento).

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas,
las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento, al mismo tiempo que evolucionan
conjuntamente. Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basica
son: comunes a todos los individuos, haber permitido la supervivencia y estar fundamentado en
aprendizajes motrices que los determina La Educacion Fisica de base.

Se considera habilidad motriz basica a los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos vy
recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio. Estos aspectos pueden
desarrollarse entre los 6 y los 12 afios, periodo comprendido entre la adquisicion y el desarrollo de
las habilidades perceptivo-motrices, el desarrollo pleno de la corporeidad en el nifio. Conocer lo
gue ocurre en este periodo, es esencial para comprender el concepto de desarrollo motor a lo
largo de la vida. El desarrollo motor tiene una gran influencia en el desarrollo general del nifio
sobre todo en el periodo inicial de su vida.®

Este proceso continuo de desarrollo de las habilidades motoras, parece producirse en diversos
grados. El progreso, que se produce a lo largo de los meses, afios, se puede explicar por el

® http://www.monografias.com/trabajos/habimotribas/habimotribas.shtml
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aumento de capacidad que acompafa al crecimiento y al desarrollo, en parte por ese proceso
natural, no dirigido, que se produce por imitacion, libertad de movimiento. Ese progreso es mas o
menos independiente a la, facilitadora o de impedimento. ’

En el aprendizaje de habilidades motrices, intervienen factores externos e internos. La motricidad
no puede ser ensefiada de una uUnica forma y por consecuencia, tampoco se puede establecer una
Unica forma de aprender. Cuando se menciona un tipo de ensefanza, no se centra exclusivamente
en la accion intencional y sistematica de los docentes, sino que incluye las diversas situaciones no
intencionales, el contexto y también a aquellas en las que el alumno(a) es el gestor de su propio
aprendizaje.

b) La iniciacion deportiva y el deporte escolar como principio para el desarrollo de
habilidades motrices en los alumnos(as) de Educacion Basica.

La iniciacion deportiva en su concepcidn amplia, se plantea bajo diferentes modalidades para
encauzar las habilidades motrices basicas con un grado de complejidad creciente, donde se
desarrollen habilidades de pensamiento y de resolucién de problemas en el plano motriz. Esta ha
de incidir en la edificacién de la competencia motriz en los nifios(as) y adolescentes para afianzar
su corporeidad. En una concepcidon reduccionista se puede plantear como la posibilidad de
generar un plan de estrategias que permita a los alumnos(as) un primer acercamiento a las
actividades deportivas, de ahi la acepcidn de iniciacién, lo cual no representa lo que se pretende
con el contenido de esta guia.

Las sesiones de aprendizaje deportivo son en esencia sesiones de logro motor de los alumno(as),
como se plantea en las competencias para el desarrollo de la expresion, el desarrollo de
habilidades y destrezas motrices: las habilidades motrices basicas, conducen a las habilidades
complejas a su vez éstas a la iniciacidn deportiva y al deporte escolar en el que la coordinacion es
una de sus claras expresiones, sin embargo équé ocurre cuando continuamente los intentos por
ser competentes son fallidos, cuando al lanzar una pelota ésta no va a donde deseaba, cuando en
los juegos de persecucion son siempre atrapados, superado y eliminados al principio del juego o
cuando no son capaces de compartir los materiales con sus demas compaferos?, es ahi donde
surge la necesidad de comprender por qué desarrollar en los alumnos(as) su corporeidad para que
tengan logros en los procesos de aprendizaje que los lleven a ser competentes en los deportes.

La iniciacion deportiva permite que todos los nifios(as) participen, sin excluir a los menos habiles,
logrando confianza, seguridad en si mismos y con ello mejorar su autoestima, tener un mejor
equilibrio personal cognoscitivo, social de forma individual y colectiva que favorezcan los intereses
ludicos —ludo-sociomotricidad—, el cuidado de la salud —promocion de la salud—, la adquisicién de
valores como parte del fortalecimiento de una educacion, que Plantee la diversidad para el

7 http://www.monografias.com/trabajos14/nociones-basicas/nociones-basicas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml\laactitud
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enriguecimiento de experiencias de vida, valores, género e interculturalidad.

La iniciacion deportiva es una forma de incursionar en la préactica de diferentes deportes en el
contexto de la Educacién Basica y de educar a través del deporte como premisa de la practica
deportiva de nifos, esta practica promueve su desarrollo sano y seguro. Para incorporarse a estas
actividades se requiere efectuar acciones de prevencion para una vida saludable, contribuir al
descenso del sedentarismo, evitar el sobrepeso, la obesidad durante la infancia, la adolescencia y
la vida adulta. Es por ello que la iniciacion deportiva requiere complementarse con el deporte
escolar para ser precedente; contener un planteamiento a largo plazo de acciones recreativas,
promover el gusto por las actividades fisico-deportivas, mas alla de la escuela.

Por otro lado, el deporte escolar se concibe como secuencia de la iniciaciéon deportiva. Al hablar
del deporte convienen plantear ciertas consideraciones, entre estas que la practica deportiva
responde tradicionalmente a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola
especialidad, no siempre es compatible con las intenciones educativas de un curriculo en
especifico. No obstante la escuela es un espacio idéneo para atender un fenédmeno sociocultural
de tal relevancia, e incluirlo para tratarlo para aprovechar su potencialidad educativa y formativa.

Lo que en la actualidad abordan los Planes de Estudio de la Educacion Basica en México, en
términos de la asignatura Educacion Fisica es la formacion deportiva escolarizada a través de la
cual se pretende, canalizar las distintas motivaciones que nifios(as) tienen, respecto a la practica
de la actividad deportiva; fomentar la practica dinamica de la iniciacién deportiva en las escuelas
de Educacion Basica; movilizar en los alumno(as) la accion motriz, el sentimiento de competencia,
la vigorizacion fisica; generar ambientes que propicien aprendizajes y estimulen la creatividad de
nifios y adolescentes para la practica de deportes segun sus intereses; promover al juego, la
iniciacion deportiva y el deporte escolar como medios de la Educacién Fisica. Bajo estas
consideraciones, el deporte escolar debe tener un cardcter abierto, sin que la participacién se
supedite a caracteristicas del género, niveles de habilidad u otros criterios. En consecuencia, a
través de su practica, el deporte debe tener como finalidad la educacion integral del alumno(a).
“Logren aprendizajes que van mas alla de la técnica, la tactica o la competencia misma, como:

— Conocer las normas y reglas bdsicas de convivencia.

— Desarrollar la ética del juego limpio.

— Mejorar la autoestima y las relaciones interpersonales.

— Mejorar la salud y la condicidn fisica, asi como enfatizar sus capacidades perceptivo
motrices.

— Construir su personalidad conviviendo en ambientes ludicos y de amistad, donde
todos participan entre iguales.

— Conocerse mejor al incrementar su competencia motriz y, por consiguiente, sus
desempefios motores.

— Desempefiarse no sélo en un deporte sino en la vivencia y experimentacién de
varios, sobre todo en los de conjunto, de acuerdo con las condiciones del contexto
escolar y el interés de los alumnos” (S.E.P, 2011).

Para que asi se entienda y aplique, es necesario reconocer que su valor educativo no es lo que se
le atribuye de forma exdgena, sino lo que de forma enddgena se va configurando en el individuo,
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debe fomentar la autonomia personal, ademas de ser para todos, sin exclusion, y ensefiar a utilizar
un tiempo cada vez mas extenso en la vida de las personas; por ello, depende del educador(a) y de
la forma de ensefiar que se fomenten o no dichos valores. Recordemos que “bien utilizado el
deporte puede ensefar resistencia y estimular el juego limpio, el respeto a las normas, un
esfuerzo coordinado y la subordinacion de los intereses propios a los del grupo”8

4.  Estructura de la guia y caracterizacion de los niveles de formacién deportiva

Ademas del enfoque y los propdsitos de Iniciacion deportiva para alumno(as) de primaria. Guia del
docente se Plantea como estructura la caracterizacién de cada nivel de formacion que se pretende
lograr. Para exponer la caracterizacién de los niveles de formacion deportiva convienen aclarar
gue desde el inicio se planted la necesidad de establecer tres niveles para la iniciacién en los
deportes que se imparten a través del programa de AVANDEP: nivel principiantes que se opera en
las escuelas y que esta dirigido a todos los alumno(as) de Educacion Primaria, conducido por los
educadores fisicos de grupo; esto permitira la familiarizacion para estimular el interés del
alumno(a) en un deporte especialmente a través de juegos. Asimismo, el nivel intermedio
destinado a establecer las bases técnico-tacticas (habilidades especificas) mediante juegos,
situaciones ludicas combinado con el perfeccionamiento técnico-tactico y adaptacion completa a
las reglas del juego o deporte, aplicado a todos los alumno(as) que asisten a las actividades que
promueve AVANDEP, el nivel avanzado destinado a la competicion, en la cual el
perfeccionamiento se plantea a través de una practica en condiciones reales de juego aplicado a
los alumno(as) que forman parte de las actividades deportivas y participan competitivamente;
siendo congruentes con los planteamientos de los Programas de la Ries, este nivel de desarrollo de
las habilidades motrices bdsicas estaria contribuyendo a lograr el Control de la motricidad para el
desarrollo de la accién creativa, tercer grupo de competencias.’

Si se considera a la iniciacion deportiva como parte del acercamiento de los alumno(as) al
aprendizaje, y la practica de un deporte, se deberan argumentar al menos dos factores
fundamentales: la edad de inicio para la practica, el tipo de cargas que se ofrecerdn a los
alumno(as), para establecer la categorizacién de los niveles principiantes, intermedios vy
avanzados. Por ejemplo Posada (2000) plantea cuatro categorias para la formacion deportiva: la
familiarizacidén; la iniciacion técnica, la formacién técnica, y la competicién.

Conviene enfatizar que para practicar algun deporte, el alumno(a) debe ser capaz de reflexionar
en torno al significado de lo que es la practica deportiva a través de una reconstruccion del
conocimiento, que evidencie aquellos elementos negativos que el deporte elitista y profesional
encierra, y sea fuente de mejores habitos de vida, de habilidades que permitan a los estudiantes
enfrentar con éxito sus actividades cotidianas. La presente Guia es una oportunidad para que los
nifios y las nifias de Educacién Primaria comiencen su formacidon deportiva; se entiende que la
edad idonea esta entre los 7 u 8 afos (2° y 3° de primaria), momento de adquisicion de algunas de
sus habilidades fisicas basicas o etapa preparatoria para el verdadero inicio en la especialidad

8 Blazquez, 1998.
? SEP (2009), Programas de estudio 2009. Educacién Bdsica. Primaria, 6° grado, pp.283-287
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deportiva que debe ser a los 10 afios (4° y 5° grado) aproximadamente.

Entre los fines que persiguen las guias de iniciacion deportiva para alumnas y alumnos de primaria.
Se consideran los ejes pedagdgicos, la Educacion Fisica y el deporte en las actividades que el
educador fisico desarrolla en los planteles, y a través de éstas se pueden obtener aprendizajes que
van mas alld de la técnica, la tactica o la competencia misma, como conocer las normas y reglas
basicas de convivencia, desarrollar la ética del juego limpio, mejorar la autoestima, las relaciones
interpersonales, mejorar la salud y la condicidon fisica, asi como enfatizar sus capacidades
perceptivo motrices; construir la personalidad de los alumnos(as) conviviendo en ambientes
ludicos, donde todos participan y desarrollan amistad entre iguales. Conocerse mejor al
incrementar su competencia motriz y por consiguiente sus desempefios motores, desempefiarse
no solamente en un deporte, sino en la vivencia de varios de ellos, sobre todo en los de conjunto
mostrados por el docente, de acuerdo con las condiciones del contexto escolar y el interés de los
alumnos(as).

Actualmente, la DGEF efectla eventos deportivos escolares en diferentes etapas para que los
alumnos(as) de Educacion Primaria participen, éstas son: interior de zona, interzona y distritales;
posteriormente se participa en los juegos deportivos escolares, juegos deportivos nacionales y en
la olimpiada nacional, entre otros. Para las finalidades educativas que se persiguen, la Direccion
General de Educacién Fisica a través de la Subdireccién Académica y Deporte Escolar se ha
propuesto brindar orientaciones a los docentes que acompafan a los alumno(as) en su
participaciéon a dichos eventos, con la finalidad de que lo hagan de forma conveniente,
privilegiando el desarrollo de competencias de los nifos(as) y atendiendo a sus intereses por la
accién motriz para atraer mayores beneficios a su vida cotidiana.

Con esta base a las metas técnico-pedagodgicas para los alumnos(as) de Educacién Primaria estaran
asentadas en las circunstancias del contexto de los planteles y del apoyo que la DGEF proporcione a
AVANDEP. El técnico deberd adaptar sus acciones de formacién deportiva y desarrollo de la
competencia motriz a las necesidades e intereses de los alumnos(as), y los requerimientos de la
disciplina deportiva; asimismo dependera del apoyo que le brinde el sector de Educacion Fisica.
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5. Ladisciplina deportiva de Natacion

Para los nifios(as) su mayor interés y necesidad radica en jugar con su cuerpo esta en pleno
crecimiento, es el momento para brindarles atencion a través de la actividad fisica para
desarrollar: su coordinacion, agilidad, equilibrio y fuerza. En la ensefianza de la Natacién se
recomienda potenciar el compaferismo, la lealtad hacia todos los miembros del grupo e
inculcarles que lo importante es divertirse y participar en este deporte.

Considerando que los nifios(as) imitan muchas veces las acciones de los adultos, los padres no
deben olvidar que la practica de habitos saludables es una de las mejores aportaciones que
pueden ofrecer a sus hijos. Los efectos negativos del sedentarismo son notorios y conocidos. Es
por ello que al ensefiar a los alumnos(as) este deporte se plantea a los padres alternativas para
desarrollar una vida relacionada lo mas posible con el deporte, con la actividad fisica y el
movimiento.

Para poder entender a la disciplina que nos interesa, conviene analizar sus inicios, esto servira
tanto para los docentes, como para los alumnos(as), a los que se les impartira la clase.

a) Antecedentes histdricos de la enseiianza de la Natacion.

A partir del siglo XIX, la natacion ha venido a ser una de las mejores actividades fisicas, que sirve
como terapia e incluso, como método de supervivencia, es por eso que la Direccién General de
Educacion Fisica cumple ya mas de treinta afios de proporcionar la imparticiéon de clases de
natacion con técnicos especializados, atendiendo a un alto nimero de alumnos de las escuelas
dependientes de la secretaria de educacién publica.

Inicialmente la Natacién se trabajaba en un programa denominado CEPINA (Centros Pilotos de
Natacion) mismo programa que posteriormente se convirtio en CEDES (Centros de Desarrollo
Escolar), el programa se encontrd con la problematica de que al ser impartido en las Delegaciones
carecian de seguridad, no eran instalaciones pertenecientes a la Secretaria de Educacién Publica,
solo se permitia el acceso cuando no hubiera usuarios del deportivo, no habia un control y
seguimiento de los alumnos, el costo era igual que para los usuarios y alumnos al final de cuentas
no habia una representacién en competencias por parte de la SEP, sino que se terminaba
representando a las diferentes delegaciones.

Es por eso que en noviembre de 1995 surge AVANDEP (avance deportivo escolar) programa que
fue inaugurado por el Lic. Ivar Sisniega y el Lic. Felipe Mufioz Capamas y apoyado principalmente
por el Lic. Benjamin Gonzalez Roaro (Subsecretario de Educacion Publica), inicialmente AVANDEP
solo se trabajaba en cinco delegaciones (Benito Juarez, Iztacalco, Venustiano Carranza, Tlalpan y
Alvaro Obregén) contando con los Deportes Basicos (Gimnasia, Baloncesto, Volibol, Futbol y
Natacién) los cuales buscan crear el deporte dentro de las escuelas en ambos turnos; dentro de las
actividades acuaticas se contaba con Nado Sincronizado, Clavados y Nado con Aletas (actualmente
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estas tres disciplinas ya no forman parte del programa) creando un convenio con el Instituto
Politécnico Nacional (por tres afios para representarlo deportivamente) AVANDEP comienza a
crecer en escuelas oficiales que cuentan con la infraestructura necesaria para la realizacion de las
actividades, asi como en deportivos pertenecientes a las diferentes delegaciones.

Fundamentalmente por estas razones, la Direccion General de Educacién Fisica ha brindado un
apoyo decidido a esta especialidad deportiva, que es generadora de una cultura deportiva y un
desarrollo armodnico integral que proporcionan al nifio la posibilidad de ocupar su tiempo libre en
esta actividad de forma competitiva o en forma técnica y recreativamente.

b) Aspectos que la disciplina requiere mostrar al docente.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES DE LAS ALBERCAS:

Contar con los implementos de seguridad al alcance y vista de todos:
e Colocar garrochas, cuerdas con camaras en lugares accesibles y bien ubicados.

e Explicar a los alumnos la ubicacién y uso de los implementos.

Sefialar las profundidades de la alberca:

e Sefalar alos costados de la alberca las profundidades.

Ubicar las zonas de riesgo y seguridad:

e Dar alos alumnos platicas sobre zonas de riesgo (escaleras, vestidores, trampolines, etc.)

Contar con agenda de teléfonos de emergencia de hospitales mas cercanos:

e Elaborar croquis de hospitales de emergencia.

Primeros auxilios:
e Colocar botiquin de primeros auxilios en un lugar seguro y visible.
e Revisar periédicamente que contenga medicamentos de emergencia, curitas, gasas,

alcohol, vendas, micropore, manta espacial, termémetro, isodine etc.

Certificados médicos:
Se debe contar con el certificado médico de cada uno de los alumnos, de preferencia el original,
debidamente requisitado con el nombre del alumno, nombre y nimero de cédula profesional del

médico que lo expide, asi como la leyenda que diga: apto para natacién o actividades de esfuerzo.
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De preferencia los certificados deben ser expedidos por instituciones del sector salud.

Entrada de los alumnos a la instalacion de la alberca:

e Siempre debe ser bajo la supervisién del profesor.
e Informar a los alumnos sobre el riesgo de correr, empujar en las areas aledafias a la
alberca y vestidores.

e Explicar y prohibir a los alumnos el traer objetos punzo cortantes, envases de vidrio, etc.

Vestimenta para los alumnos:

e Traje de bafo, (para mujeres de una sola pieza), gorra de natacidn, sandalias, toalla y sin
ropa interior abajo del traje.

e Accesorios de uso personal:

e Todo lo anterior marcado con su nombre y grupo.

e Envases de plastico (para llevar shampoo, crema, lociéon , etc.)

Aspectos de higiene para la clase de natacion.

e Baiarse en casa el dia de la clase de natacion.
e Traer cortadas las ufias de pies y manos.

e En caso de las nifias traer recogido el cabello.
e Usar la gorra de natacion y opcional los gogles.

Aspectos basicos de seguridad dentro del agua:

e Entrar a nadar sin objetos en la boca.
e Nadar sin pulseras, relojes, anillos, aretes, etc.
e Prohibir los juegos bruscos.

Recomendaciones para el profesor:

e Trabajar con ropa adecuada para la clase, sandalias,traje de bafio, short, bermudas o pants.

e Por ningun motivo dejar solos a los alumnos en la alberca, revisar bafios, vestidores antes

de retirarse de la instalacién.
e Tener el material en orden y en buen estado.

e No recibir objetos de valor para guardar.

Solicitar al profesor del grupo que se estd atendiendo, estar presente durante la clase.

18



6. Fichas de actividades
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Ficha 1 Conozco y confio en mi cuerpo

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.
Aprendizaje esperado

El alumno desarrollo la confianza y seguridad en si mismo, mediante actividades que permitan la
adaptacion al medio.
Materiales Globos
Globos
Jicaras
Manguera

Envases de plastico

AN N NN

Sugerencias didacticas

v’ Participe en juegos organizados como el tren, amo a mi primo, un paseo por la ciudad, etc.,
para conocer el area donde realizara el parendizaje, orientando su ubicacion dentro del
espacio e identificando los implementos didactivos y de seguridad.

Lance y atrape globos con agua.

Transporte agua con diferentes implementos.

Imite el bafio diario bajo el chorro de una manguera.

Introduzca la cara en una jicara con agua y sople para hacer burbujas.

En la orilla de la alberca:

Acostados (decubito ventral), meta las manos al agua y la remueva.

Misma posicion, se moje la cara simulando lavarla.

Se siente en la orilla de la alberca y patee el agua.

Misma posicion, mueva las piernas dentro del agua en forma alternada, subiendo y bajando,
haciendo circulos en diferentes direcciones.

Realice los mismos ejercicios en posicion decubito ventral.

Dentro del agua:

Entre a la alberca por la escalerilla, o con ayuda del profesor.

Sentado en el rebosadero, de medio giro cayendo en posicion parado dentro del agua.

Sin soltarse del rebosadero, camine en fila en la alberca poco profunda.

Se coloque de espalda al rebosadero y golpee el agua con ambas manos.

Lance agua a sus compaieros con las manos (guerras de agua).

Camine dentro del agua sin soltarse de la orilla, al frente, atras, saltando con ambos pies, con
un pie y después el otro alternando.

AR NANIN

< AR NANIN

DN NI NI N NN

v

Especificacion grafica
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Ficha 2 Descubro y juego con mi respiracion

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.
Aprendizaje esperado

Realiza desplazamientos y ejercicios de respiracion con y sin implementos.

Materiales

v
v
v
v

Tablas

Toallas Pelotas

Pelotas Tablas
Tablas Tablas
Pelotas Tablas

ANENRNRN

Sugerencias didacticas

v

v

ANIRN

AN NI NI NN

v
v
v

Se suelte de la orilla realizando media vuelta, posteriormente realice la vuelta completa a
llegar a su posicidn inicial.

Se tome de las manos de sus companferos, formando un circulo (alberca poco profunda), y
participe en el juego organizado “cuando tengas muchas ganas de aplaudir”.

Por parejas, se tome de las manos de su companero, quedando ambos de frente, se desplacen
en diferentes direcciones sin rebasar el sefialamiento donde termina la alberca poco profunda.
Cerca del rebosadero, participe en el “juego del calentamiento”, permitiéndoles mover su

cuerpo dentro del agua para familiarizarse con ella.

Camine dentro del agua apoyando las manos en una pelota o tabla.

Forme una fila apoyandose en los hombros del companero del frente, participando en el juego
de “la cadena” o “el trenecito”.

Realizar saltitos con ambos pies, apoyando las manos en una pelota o tabla.

Mismo ejercicio, con un pie, alternando.

Realice saltitos con los dos pies, llevando una tabla en la cabeza.

Apoyados en una tabla, lanzarse hacia el frente, levantando las piernas.

Inspire suficiente aire por la boca y acerque la cara al agua, suelte el aire por la nariz haciendo
burbujas.

Retenga el aire por breves instantes, al introducir la cara dentro del agua.

Inspire suficiente aire, tape la nariz y sumerja la cabeza dentro del agua por breves instantes.
Misma actividad pero ahora suelte el aire por la nariz y vuelva a salir.

Especificacion grafica

” 5%
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Competencia en la que se incide:

Manifestacidn global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.
Aprendizaje esperado

Identifique y realice actividades de inmersion con y sin apoyo.
Materiales

v' Piedritas de colores
v" Canicas
v" Garrocha

Sugerencias didacticas

v' Apoyando las manos en el rebosadero, sumerja la cabeza y retenga la respiracién por 5
segundos.

v' Mismo ejercicio abriendo los ojos.

v' Se sumerja y saque un objeto del fondo de la alberca (se sugiere realizarlo con ayuda de un
compaiiero o con garrocha para que el alumno no pierda su ubicacién).

v' Se sumerjay se siente en el fondo de la alberca (poco profunda).

v' Se sumerja y saque un objeto del fondo de la alberca (se sugiere realizarlo con ayuda de un

compaiiero o con garrocha para que el alumno no pierda su ubicacién).

Se sumerja y se siente en el fondo de la alberca (poco profunda).

Aspire fuera del agua y espiro dentro, por nariz, por boca, por ambas (buzos).

Apoyando las manos en el rebosadero, realice buzos con la respiracion lateral, girando la

cabeza.

A NN

Especificacion grafica
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Test de Evaluacion para los
Alumnos en una clase de Natacion

Principiantes

Actividades Actividades

Adaptacién al medio Acudtico

Perdida del miedo

Flotacién con implemento

Aspiracion del aire por la boca

Espiracion del aire dentro del agua

Abrir los ojos bajo el agua

Desplazamiento con implemento

Salto vertical con implemento

Salto vertical con implemento y desplazamiento
Desplazamiento horizontal con patada de crol con implemento
Salida sentado y desplazamiento horizontal con tabla
Posicién dorsal con implemento

Desplazamiento dorsal con patada e implemento

Flotaciéon 10 segundos
Flecha, Patada y Respiracion de crol y dorso Flecha, Patada y Respiracién de crol y dorso

Alumno: Centro:

(%)
-

OO0 dooooooooddod

Evaluacion

2
S

O Q0 oooodoooQ4aoodddu
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Ficha 1 Juego y juego braceo y pataleo

Competencia en la que se incide:
Manifestacion global de la corporeidad.
Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.
Aprendizaje esperado
Identifica y Realiza de manera sincronizada los movimientos del nado de crol.
Materiales
v' tabla

Sugerencias didacticas

NADO DE CROL

v Realizar movimientos alternados de las piernas, de arriba-abajo, partiendo desde la cadera,
los dedos de los pies dirigidos hacia adentro, los brazos extendidos apoyandose en el
rebosadero.

v El mismo ejercicio anterior, pero metiendo la cara al agua, expulsando el aire lentamente.

v’ Practicar la patada fuera del agua. El profesor tomaré de los tobillos al alumno para indicarle
el movimiento correcto, este ejercicio lo realizard sentado en el piso o en un banco en
periodos breves, con los pies haciendo puntas.

v" Acostado boca abajo, dejando solo las piernas dentro del agua, la cintura en la orilla de la
alberca, realizar el movimiento de la patada de crol, con los pies haciendo puntas.

v" En posicién de “Flecha”, ejecutar la patada de crol en distancias cortas con la cara dentro del
agua.

v" El mismo ejercicio anterior, pero con los brazos pegados a los costados, tocando los muslos de
las piernas.

v" Utilizando un tabla, ejecutar la patada, manteniendo el cuerpo en posicién horizontal, con la
cara dentro del agua.

v" Por parejas, el que ayuda toma de las mufiecas a su compafiero y avanza a su hacia atras, el
gue ejecuta el ejercicio realiza la patada de crol con la cara adentro del agua.

v" Por parejas, utilizando una tabla, ambos alumnos realizan la patada de crol, colocdndose uno
frente al otro para ver quien realiza la patada con mas eficiencia.

v Por parejas, en la parte baja de la alberca, una alumno se para con las piernas separadas, el
otro pasa por entre las piernas de su compafiero haciendo solo patada de Crol, se alternan.

v’ Ejecutar recorridos cortos de patada de crol con tabla, a diferentes velocidades con la cara
dentro del agua.

v’ Préctica de la mecénica de la brazada de crol fuera del agua con la ayuda del profesor. El
alumno se coloca parado con el tronco inclinado al frente.

Especificacion grafica
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Ficha 2 Donde y cuando respiramos y pateamos

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.

Aprendizaje esperado
— Utiliza de manera adecuada implementos para ejecutar en forma correcta los ejercicios de
respiracion para el estilo de crol.
— Aplica fuera del agua los movimientos de iniciacion para la ejecucién la patada de dorso.

Materiales
v' Tabla
v" Pull boy

Sugerencias didacticas

v" En la parte baja de |a alberca, realizar el mismo ejercicio anterior.

v" Parado frente al rebosadero el tronco flexionado de tal manera que permanezca en posicion
horizontal dentro del agua. Realizar el movimiento correcto con un brazo (apoyo-
recuperacién), se alterna.

v’ Utilizando flotador de pies, practicar el movimiento correcto de la brazada, con la cara dentro
del agua en tramos cortos.

v" Por parejas, un compafiero toma de los tobillos al otro, el cual realiza el movimiento correcto
de la brazada, se alternan.

v" Apoyando los pies en el rebosadero, ejecutar la brazada de crol.

v" Con la ayuda del profesor, practicar la brazada junto con la respiracién fuera del agua. En
posicién de parado con el tronco inclinado al frente.

v' Parado de frente al rebosadero, practicar la respiracién hacia un
solo lado, ejecutando media brazada. Se alterna el lado.

v' En la parte baja de la alberca, practicar la respiracion
coordindndola con la brazada, caminar inclinado al frente con el
impulso de la brazada.

v Utilizando una tabla, practicar la respiracion, apoyando solo las
manos, se realizard media brazada (brazo del lado que se respira),
se alterna el lado de la respiracion, ejecutando también la patada.

v" Practique el nado de crol completo, coordinando patada, brazada
y respiracion, utilizando varias frecuencias de patada por ciclo de brazada.

DORSO

v" Préctica de la mecdnica del movimiento de las piernas fuera del
agua, con la guia del profesor, acostados boca arriba en el piso
o sentados en un banco, haciendo puntas con los pies.

v" Sentado en la orilla de la alberca, practicar la patada de dorso
haciendo puntas con los pies.

Especificacion grafica
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Ficha 3 Pateo y braceo a ritmo

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.

Aprendizaje esperado
Ejecute y sincronize patada y brazada de nado de dorso, con y sin implementos.

Materiales
v' Tabla
v" Pull boy

Sugerencias didacticas

v" Tomados del rebosadero con los brazos sobre los hombros, realizar la patada de dorso
procurando no sacar las rodillas del agua.

v Préctica de |la patada apoyando la cabeza en una tabla.

v Préctica de la patada, colocando una tabla sobre los muslos, para evitar que las rodillas salgan
del agua.

v Préctica de la patada, colocando un brazo extendido al frente y el otro pegado al cuerpo.

v Practicar el movimiento de piernas manteniendo el cuerpo en posicién horizontal, con los
dos brazos pegados a los muslos.

v Utilizando una pelota, colocdndola sobre el estémago, ejecutar la patada.

v" Por parejas en la parte baja de la alberca, un alumno toma de la nuca al compafiero que
realizard la patada, se alternan.

v" El mismo ejercicio anterior, pero tomando de las axilas al compafiero.

v" Con ayuda del profesor, ejecutar el movimiento correcto de la brazada, primero con un brazo
y luego con el otro. Fuera del agua.

v" Fuera del agua, realizar el movimiento de la brazada de dorso, con la supervisién del profesor.

v’ Préactica de la brazada de dorso. Utilizando cualquier implemento que sostenga a flote las
piernas, iniciar a ritmo lento para lograr una mejor coordinacion.

v Fuera del agua, realizar el movimiento de la brazada de dorso, con la supervision del profesor.

v Préactica de la brazada de dorso. Utilizando cualquier implemento que sostenga a flote las
piernas, iniciar a ritmo lento para lograr una mejor coordinacion.

v" Trabajando por parejas, un alumno toma de los tobillos al compafiero que practicard la
brazada, sin permitir que avance, se alternaran.

v" El mismo ejercicio anterior, pero el que ayuda avanza con el
empuje del companero

Especificacion grafica
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Ficha 4 Percibo mi cuerpo dentro y fuera del agua

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.

Aprendizaje esperado
— Realiza la técnica del estilo de dorso de manera correcta.
— ldentifica con y sin apoyo la brazada y patada del estilo de pecho con actividades dentro y fuera
del agua.

Materiales
v' Tabla
v" Pull boy
v' Pelotas

Sugerencias didacticas

v' Fuera del agua, con la guia del profesor, realizar la respiracién correctamente. Se inhala
durante el momento de “recuperacién” de un brazo, y se exhala en el momento de
“recuperaciéon” del otro brazo.

v' Realizando todas las variantes que indique el profesor, ejecutar el nado completo de dorso,
poniendo especial atencidn en la correcta realizacidon de la respiracion. La cadencia que se
recomienda es de 6 a 8 patadas por ciclo de brazadas.

v Practicar el nado completo a diferentes velocidades en tramos cortos.

PECHO

Fuera del agua, sentado en un banco o en el piso, con la ayuda del profesor, practicar la

mecanica de la patada de pecho. Realizando los movimientos por periodos cortos.

Apoyando las manos en el rebosadero y con los brazos extendidos, practicar la patada a ritmo

lento. Inicialmente el profesor indica la técnica guiando las piernas del alumno dentro del

agua.

Con la ayuda de una tabla, practicar la patada manteniendo la cara fuera del agua. También

se puede hacer con pelotas.

Por parejas, tomados de la mufiecas, un alumno realiza la patada, mientras el otro camina

hacia atras con el empuje del compaiiero. Se alternan.

Utilizando un bastén, por parejas, colocdndose uno frente a otro, ejecutaran la patada

oponiendo resistencia, la cabeza fuera del agua.

Fuera del agua, parado con el tronco inclinado al frente, practicar la mecanica de la brazada

de pecho con la ayuda del profesor.

Practicar la brazada dentro del agua, con los pies apoyados en el rebosadero.

AN NN N

Especificacion grafica

29



Ficha 4 Nado nado como mariposa

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.

Aprendizaje esperado
— Diferencia la técnica del nado de pecho correctamente.
— Realiza movimientos de ejecucién de la patada de mariposa.

Materiales
v' Tabla
v" Pull boy
v' Pelotas

Sugerencias didacticas

v" Por parejas, un alumno sujeta de los tobillos a su compafiero, quien realiza el movimiento de
brazada, dejandose llevar por el empuje. Se alternan.

v" Por parejas, un alumno se recuesta boca abajo en el rebosadero y toma de los tobillos a su
compafiero, quien ejecutara la brazada. Se alternan.

v’ Utilizando flotador de pies, (tabla, pull-boy o cdmara), practicar la brazada con cara dentro o

fuera del agua.

v' Fuera del agua, parados con el tronco inclinado al frente, practicar la mecanica de la
respiracion, en coordinacién con la brazada, guiados por el profesor.

v El mismo ejercicio anterior, realizarlo dentro del agua, para practicar la respiracién junto con
la brazada.

v Utilizando Pull-boy, practicar la respiracion coordinada con la brazada.

v" Por parejas, un alumno toma de los tobillos al compafiero, quien realiza la respiracion con
brazada, dejandose llevar por el empuje de la brazada de su compaiiero.

v" Practicar el nado completo coordinando, brazada, patada y respiracion a ritmo lento y en
tramos cortos, respirar en cada brazada.

PATADA DE MARIPOSA “DELFiN”

v’ Las piernas juntas, mover la cadera de atras hacia delante. Fuera del agua, de pie, practicar el
movimiento de la cadera.

v' Apoyando las manos en el rebosadero, con los brazos extendidos, la cara dentro del agua,
realizar el movimiento de las piernas, sin que salgan los pies del agua.

v El mismo ejercicio anterior, pero realizando una patada “alta” y una “baja”.

v Por parejas, tomados de las mufiecas, con los brazos extendidos, la cara dentro del agua
quien practica la patada, el otro camina
hacia atras por el empuje del compariero,
se alternan.

v" Practicar la patada con los brazos
pegados a los costados, la cara dentro del
aguay en tramos cortos.

v" En posicion de “flecha”, ejecutar la
patada en forma correcta.

Especificacion grafica
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Test de Evaluacion para los
Alumnos en una clase de Natacion

Intermedios

Evaluacion
Actividades

v
2
o

Patada de crol 25 metros

Patada de dorso 25 metros

Patada y brazada de crol con tabla 25 metros

Patada y brazada de dorso con tabla 25 metros

Sincronizacién de patada, brazada y respiracion de crol sin implementos 10 metros

Sincronizacién de patada, brazada y respiracion de dorso sin implementos 10 metros

Salida de clavado hincado

Salida de clavado parado

Flotacion 30 segundos

Sacar objetos del fondo de la alberca

Patada de delfin con implemento

goooooood b dd
oocooooooodd

Alumno: Centro:

NOTA:

Conforme a los propdsitos del bloque de intermedios, se evaluara la correcta ejecucion de la técnica, sin importar la velocidad del recorrido.
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Ficha 1 Bracea y patalea como un pez

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.

Aprendizaje esperado
Identifica la braza y patada que se utilizan para cada estilo de nado.

Materiales
v' Aros
v' Tabla

Sugerencias didacticas

BRAZADA DE MARIPOSA

v' Boca abajo sobre una mesa o en el banco de salidas, dejando los brazos libres, hacer
“corazones invertidos” al aire.

v’ Bracear con la conduccién y ayuda de una pareja.

v Con las piernas apoyadas en la pared, con una pareja, realizar el movimiento de brazos lo mas
correcto posible.

v" Mecanizar el movimiento con el tronco inclinado.

COORDINACION COMPLETA DE PECHO

v" Nado completo haciendo el desliz lo mas largo posible en cada ciclo.
v Brazada, patada y flecha hundiendo el cuerpo y volver a emerger.
v Alternando tramos de patada y brazada.

MARIPOSA PATADA
v’ Practicar la patada de delfin con aros en tierra con ula ula.
v’ Practicar boca arriba, luego con tabla en el pecho.
v’ Saltar del fondo como “tonina” y 2 o 3 patadas de delfin bajo el agua.

Especificacion grafica
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Ficha 2 Toco...salgo....toco

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.

Aprendizaje esperado
Realiza correctamente la técnica de salidas y virajes de cada uno de los estilos.

Materiales

Sugerencias didacticas
NADO COMPLETO DE MARIPOSA

Nadar patada de delfin y 2 brazada izq., 2 brazada der., y 3 ciclos completos.

Con empuje y flecha corta, nadar tramos cortos completos, haciendo 2 patadas y brazada,
poco a poco incrementar las distancias con salida.

v' Patada de crol con % brazada de mariposa, respirando de frente y recuperar los brazos
estirados, luego hacer patadas con brazadas de mariposa completa.

v
v

SALIDAS

CROL, MARIPOSA Y PECHO

v Saltos no muy altos ni largos con maroma.
v" Combinar el clavado con otras acciones, entrar por un aro a diferentes distancias y alturas.
v Clavado con diferentes posiciones de los brazos y/o cabeza durante el vuelo.

DORSO

v Giros atras, saltando del piso haciendo arco.
v Hacer muelleos en la orilla con las piernas, como intentando hacer el despegue.
v’ Ejercicios en forma de juego para mejorar la velocidad de reaccidn.

VIRAJES
CROL
v" Rodadas al frente sobre un colchdn en tierra.
v Giros al frente con impulso activo de cabeza.
v' Aproximacion, vuelta de crol con la utilizacién del doble apoyo de los brazos.

DORSO f \ % o

v Saltos con giros en el aire, sobre el eje = ; - =
longitudinal. A A

v" A la mitad hacer cambio posicién y dejarse Z\\ ~
ir en desliz lo mas lejos posible. iy

v' Aprender a contar las brazadas de las & IS
banderolas a la pared, sin voltear ni dejar - e — _
de patear.

Especificacion grafica
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Ficha 3 Vuelo como un pez de mariposa y pecho

Competencia en la que se incide:

Manifestacion global de la corporeidad.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.

Aprendizaje esperado
Aplica la mecanizacion correcta de los virajes.

Materiales

Sugerencias didacticas

PECHO Y MARIPOSA

Mecanizar la vuelta paso a paso en agua poco profunda.

Practicar el cambio de apoyo en la pared, de las dos manos de frente a los dos pies de lado
dorso.

Saltos con giros en el aire, sobre el eje longitudinal.

A la mitad hacer cambio posicidn y dejarse ir en desliz lo mas lejos posible.

Aprender a contar las brazadas de las banderolas a la pared, sin voltear ni dejar de patear.
Rapida aproximacion a la pared, toque, cambio de direccién.

ANIRN

AR NANIN

Especificacion grafica
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Test de Evaluacion para los

Alumnos en una clase de Natacion

Actividades

Patada de pecho

Brazada de pecho

Sincronizacién de la patada de pecho, brazada, respiracion.
Patada de delfin

Brazada de mariposa

Sincronizacién de patada, brazada y respiracion de mariposa
Diferenciacion de crol 25 mtrs.

Diferenciacion de dorso 25 mtrs.

Batidora 1 min.

Patada de pecho

Brazada de pecho

Alumno:

Avanzados

Centro:

(%)
-

goooooood L dd

Evaluacion

2
S

oocooooooodd
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Glosario

Accion motriz: Movimiento de tipo voluntario, consciente, intencional y que obedece a fines
determinados por el contexto, actividades y juegos que se despliegan en la sesidon de Educacién

Fisica, en la iniciacién deportiva y el deporte educativo.

Accion tactica: Consiste en la realizacion de una accién motriz mediante la observacion e
identificacion previa de las cualidades, capacidades, destrezas y actitudes que poseen los
participantes al realizar determinado rol dentro de una actividad, la finalidad recae, en poder
aventajar o colocar la situacion de juego en igualdad de circunstancias, con lo que se adquiere una

mayor posibilidad de obtener buenos resultados.

Actitud corporal: Posicién que adopta el cuerpo, que puede estar motivada, ya sea por el estado

de animo, o bien para intentar expresar y/o comunicar algo con propiedad. (Exp. Corp.)

Actividades agonisticas: Grupo de juegos o actividades en donde se confronten los participantes

en igualdad de oportunidades y se fomente el reconocimiento ético al ganador.

Actividades recreativas: Son actividades que se caracterizan por permitir siempre la intervencién
activa de los participantes, independientemente del sexo, grado de dificultad o del esfuerzo
necesario. No son discriminatorias, se juegan con los demas y no contra los demas. Su objetivo
primordial es la diversién y las relaciones; ademas las reglas pueden ser creadas e incluso

modificadas.

Autoevaluacion: La evaluacidon es realizada por la propia persona, lo cual involucra que los
alumnos tomen la responsabilidad de monitorearse a si mismos y hacer juicios acerca de los
aspectos de su aprendizaje, lo cual requiere, que reflexionen acerca de lo que estan aprendiendo
en una gran variedad de formas. Igualmente, los ubica en una posicion donde puedan reconocer

sus fortalezas y debilidades y sean capaces de hacer Planes para un mejoramiento futuro.

Capacidad fisico-motriz: Potencial existente en el ser humano de manera innata o bien
desarrollada, y se manifiestan al realizar un movimiento o trabajo fisico. Estan determinadas por

diversos factores como son: sexo, edad, estado de salud, energia, consumo de oxigeno, actitud,
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motivacién, intensidad de trabajo y el medio ambiente. Las capacidades fisico-motrices son:
velocidad, potencia, agilidad, fuerza, resistencia muscular, resistencia, “stretching” muscular,

flexibilidad. (Castarier, 2001).

Capacidad perceptivo-motriz Posibilidades que una persona tiene de realizar movimientos
voluntarios en relacién con elementos de conocimiento perceptivo proveniente de algun tipo de
estimulacion sensorial. Las capacidades perceptivo motrices son: espacialidad, temporalidad,
corporalidad, lateralidad, ritmo, equilibrio-coordinacién y estructura organizacion espacio-

temporal. (Castafier, 2001)

Circuito de accion motriz: Estrategia que permite una forma de trabajo en la cual se realizan
diferentes actividades de forma secuencial por estaciones. Sirve para realizar distintas actividades
en diferentes espacios dentro de una misma sesién, ademas que facilita el trabajo simultaneo de

los integrantes del grupo, permite la individualizacidn del trabajo, asi como el trabajo cooperativo.

Coevaluacion: Consiste en evaluar el desempeiio de un estudiante a través de sus propios
compafieros. La cual tiene por meta involucrar a los alumnos en la evaluacion de los aprendizajes y
retroalimentar a sus compaiieros y, por lo tanto, ser un factor para la mejora de la calidad del
aprendizaje. El uso de la coevaluacion anima a que los estudiantes se sientan parte de una
comunidad e invita a que participen en los aspectos claves del proceso educativo, haciendo juicios

criticos acerca del trabajo de los demas.

Competencia: Conjunto de capacidades que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas que una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se manifiesta en su
desempefio, en situaciones y contextos diversos. Busca integrar los aprendizajes y utilizarlos en la

vida cotidiana. (Ruiz Pérez, 1995)

Competencia motriz: Capacidad del nifio para dar sentido a su propia accion, orientarla y regular
sus movimientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccién y control de
las respuestas motrices, relacionandolas con los sentimientos que se tienen y la toma de

conciencia de lo que se sabe que se puede hacer y cdmo es posible lograrlo (Ruiz Pérez, 1995)
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Conducta motriz: Forma en la que una persona organiza de manera significativa sus acciones y
reacciones al momento de actuar. Una conducta motriz sélo puede ser observada indirectamente;
se manifiesta mediante un comportamiento motor cuyos datos observables estan dotados de
sentido, y que es vivido de forma consciente o inconsciente por la persona que actua. (Parlebas,

2001)

Coordinacion motriz: Posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama
diversa de movimientos en los que interviene la actividad de determinados segmentos, 6rganos 6

grupos musculares y la inhibicién de otras partes del cuerpo. (Bottini, 2000)

Corporeidad: Se concibe como tener conciencia de si mismo, de la propia realidad corporal,
reconociéndola como la expresidn de la existencia humana que se manifiesta mediante una amplia
gama de gestos, posturas, mimicas, vivencias, deseos, motivaciones, aficiones y sus propias praxias

gue expresan su sentir. (Grasso, 2001)

Deporte: Es juego, ejercicio fisico y competicidon y puede tener una doble orientacidon hacia el
deporte-praxis y hacia el deporte-espectaculo. Orientado hacia el espectaculo, es contacto social,
profesidn, trabajo y rendimiento. Cuando se orienta hacia la praxis es, higiene-salud, desarrollo
biolégico, esparcimiento, educacién, relacién social y superacién personal. Cada disciplina
deportiva posee un reglamento propio y estd regida por una instituciéon social reconocida

(institucionalizado).

Deporte escolar: Actividad fisica, individual o de conjunto, cuya reglamentacién, instalaciones y
equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios y jovenes, de caracter eminentemente
formativo, favorecedor de aprendizajes psicomotrices, afectivos, cognitivos y sociales; de caracter
incluyente y de participacion activa., olvidandose de la concepcién competitiva del deporte para
dirigirse hacia una visidon global del proceso de ensefianza e iniciacion, donde la motricidad sea el

comun denominador y el nifio el protagonista del proceso educativo. (Blazquez, 1999)

Desarrollo motor: Proceso a través del cual el nifio va adquiriendo control sobre sus movimientos,
haciéndolos cada vez mas especificos y sutiles, que apuntan a una motricidad mas amplia y

eficiente.
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Destreza motriz: Capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada. La
destreza puede ser adquirida por medio del aprendizaje o innata en el propio individuo. Asi
podemos considerar que la destreza de cada individuo favorece no sélo un proceso mas rapido de

aprendizaje de la habilidad sino un mejor resultado en su realizacion. (Diaz Lucea, 1999)

Educaciodn Fisica: Forma de intervencion pedagdgica que se manifiesta en toda la expresion del ser
humano, su objeto de estudio no es solo el cuerpo en su aspecto fisico, sino, en su corporeidad, en
la cual nos proponemos educarlo y hacerlo competente para conocerlo, desarrollarlo, cuidarlo y

aceptarlo.

Educacidn para la paz: Significa cultura de paz. La cultura de paz supone, en definitiva, una nueva
forma de concebir el mundo en que vivimos, la cual, se caracteriza por el respeto a la viday a la
dignidad de cada persona, el rechazo a la violencia en todas sus formas, la defensa de un conjunto
de valores como la libertad, el respeto el dialogo y el rechazo a otros como la injusticia, la

intolerancia o el racismo. (Velazquez Callado, 2006)

Equidad de género: Es el disfrute equilibrado de mujeres y hombres de los bienes socialmente
valiosos, de las oportunidades, de los recursos y recompensas. El propdsito no es que mujeres y

hombres sean iguales, sino que sus oportunidades en la vida sean y permanezcan iguales.

Estrategia didactica: Son recursos que poseen intencionalidad pedagdgica con los cuales el
docente busca mediante ellos, el logro de los diferentes propdsitos educativos dentro de la

Educacion Fisica.

Evaluacién: Valoracién que se emite sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje, una vez
recabados una serie de datos, en relacion con los objetivos educativos que se pretenden alcanzar.
La evaluacion implica al propio proceso y no se trata de emitir solamente un juicio terminal del
mismo, sino que las actividades de evaluacién estan incluidas dentro de las propias actividades de

enseflanza-aprendizaje. (MEC, 1989)

Evaluacion criterial: En este tipo de evaluacidon se comparan el rendimiento o resultados logrados
por un alumno con los obtenidos por él mismo en otros momentos, evaluando el avance hacia el

objetivo propuesto y la distancia que lo separa de él con respecto de un criterio prefijado.
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Evaluacidén diagndstica: Actividad de evaluacion que se realiza antes de empezar el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro de la practica educativa, integrada y dirigida hacia el conocimiento
de la realidad para identificar aprendizajes previos que marcan el punto de partida para el nuevo

aprendizaje, lo que sirve como base de ulteriores decisiones.

Evaluacidn formativa: Accion integrada en el proceso educativo que sirve como base para tomar
decisiones respecto de las opciones y acciones que se van presentando conforme avanza el
proceso de ensefianza aprendizaje.

La evaluacion formativa promueve en primer término la participacion y las relaciones
interpersonales entre alumnos y docentes. Su finalidad consiste en que los alumnos reconozcan

sus progresos y sus limitaciones.

Evaluaciéon normativa: Supone la valoracién de un sujeto en comparacion al nivel o rendimiento
del grupo al que pertenece. La evaluacién normativa es valida cuando se pretende determinar en
gué posicion se encuentra al alumno con respecto al grupo; en este caso las normas de valoracién

estaran en funcion directa de lo que el conjunto de alumnos domina o deja de dominar.

Evaluaciéon sumativa: Consiste en una practica recomendable para saber si el nivel de aprendizaje
alcanzado por los alumnos a proposito de determinados contenidos, es suficiente para abordar

con garantias de éxito el aprendizaje de otros contenidos relacionados con los primeros.

Flexibilidad: Es la posibilidad de abordar un mismo problema o situacién Planteada de diferentes
maneras. Las categorias que se manejan como respuestas deben ser por tanto diferentes y no se
limitan a un solo punto de vista o modo de resolver una situacion. Este contenido aporta un
conocimiento opuesto a lo que seria la rigidez, lo mondtono o lo receptivo. Fomenta la capacidad
de discriminacion de diferencias y de exploracién critica y selectiva, donde el sujeto es capaz de

saltar de una de una perspectiva a otra o de un punto de vista al contrario. (Exp. Corp.)

Fluidez: Es la posibilidad de generar muchas producciones en un tiempo limitado. Se refiere a un

rasgo de cantidad y de velocidad de respuestas que debe surgir con gran dinamismo. (Exp. Corp.)
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Formas jugadas: Son una estrategia didactica que se pone a disposicion de la practica de
actividades previas a la realizacién de un juego o deporte, las cuales permiten incursionar, conocer

y practicar los distintos desempefios motrices que se exigen para la realizacion del mismo.

Habilidades motrices: Conjunto de comportamientos motrices innatos o adquiridos que otorgan el
grado de competencia a un alumno frente a una tarea determinada.

Correr, saltar, lanzar, son habilidades motrices basicas porque: 1. son comunes a todos los
individuos; 2. filogenéticamente han permitido la supervivencia del ser humano; 3. son el
fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no). Dentro de las habilidades

motrices basicas se encuentran: de locomocion, manipulacion y estabilidad. (Ruiz Pérez, 1994)

Iniciacién deportiva: Proceso que no ha de entenderse como el momento en que se empieza la
practica deportiva, sino como una accién pedagdgica, que teniendo en cuenta las caracteristicas
del nifio o sujeto que se inicia y los fines a conseguir, permite que este adquiera progresivamente
una mayor competencia motriz. El proceso de iniciacion debe de hacerse de forma paulatina,
acorde a las posibilidades y necesidades de los individuos, con practicas simplificadas a partir del
manejo de una gran variedad de objetos y/o implementos de diversas caracteristicas que no
necesariamente deben tener relacidon directa con algun deporte en especifico y la aplicaciéon de
estos fundamentos en situaciones similares a las de los deportes. Una buena iniciacién se

caracteriza por la maxima inclusion y participacion. (Blazquez, 1999)

Interculturalidad: Supone una relacion entre grupos humanos con culturas distintas. Y supone que
esta relacién se da en condiciones de igualdad, y niega la existencia de asimetrias producto de las
relaciones de poder, asume que la diversidad es una riqueza, reconoce al otro como diferente,

pero no lo borra, ni lo aparta. Busca comprenderlo y respetarlo. (Schmelkes, 2004)

Juego cooperativo: Pueden definirse como aquellos en los que los jugadores dan y reciben ayuda
para contribuir a alcanzar objetivos comunes. Por ello se considera al juego cooperativo una
actividad liberadora de la competicion, de la eliminacidn y libera para crear sus propias reglas.

(Velazquez, 2004)

44



Juegos de expresion corporal: Este tipo de juegos proponen que cada persona recupere el placer
del movimiento y encuentre su propio lenguaje para moverse y crear un clima de libertad, lo que

constituye un reto y promueve la superacién de estereotipos y la formacién integral de la persona.

Juegos de integracion y socializacidn: Estos juegos fortalecen las primeras relaciones
interpersonales que se dan dentro de la formacion de un nuevo grupo, creando ambientes
favorables de trabajo mediante el conocimiento que los alumnos hacen de si mismos por medio y

a través de la accion motriz.

Juego libre o espontaneo: Actividad ludica que el nifio realiza sin la intervencion del docente.

Juego modificado: El juego modificado, aunque posea unas reglas de inicio, ofrece un gran
margen de cambio y modificacion sobre la marcha, asi como la posibilidad de construir y crear
nuevos juegos. Ademas mantendrd en esencia la naturaleza del juego deportivo (por lo tanto

también su tactica). (Devis, 1992)

Juego paraddjico: Juego que retoma la iniciacion deportiva, cuyas reglas exigen la realizacion de
interacciones motrices dotadas por la ambigliedad y la ambivalencia, y que culmina en efectos
contradictorios e irracionales. Esta dinamica paraddjica deriva del sistema de interaccion generado
por la légica interna del juego, y sobre todo de la red de comunicaciones motrices. De hecho, la
ambivalencia estd ya presente en algunos cédigos de juego, en donde cada participante es libre de
elegir a sus companeros y a sus adversarios en cualquier momento e incluso de cambiarlos

eventualmente en el transcurso del juego. (Parlebas, 2001)

Juego de persecucion: Desarrolla en los alumnos sus habilidades motrices ya que permite realizar
diferentes desplazamientos y por lo tanto adquirir conocimientos de las capacidades fisico-
motrices de los otros.

Juego de reglas: El juego de reglas da acceso a la realidad social y viaja de la imposicion e imitacidon
a la autonomia y a la comprensién del sentido de la regla, como contenido y como medio para la
relacion entre las personas que juegan. La regla introduce una forma de juego organizado a partir
de la interrelacidén entre los jugadores y describe una légica de comportamientos, que es la del

propio juego como sistema. Es decir, el juego condicionara los comportamientos que se hardn
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dependientes del sistema al que pertenece. Asi, los roles de juego seran los que, normalmente, se

esperan y encajan en las expectativas concordantes con el sistema juego de regla. (Navarro, 2002).

Juego sensorial: Actividad ludica, de poca intensidad, que desarrolla los sentidos, el conocimiento
corporal, la estructuracién espacio-temporal, la coordinacién motriz, asi como la expresién verbal
y corporal, ademds de otros ambitos cognoscitivos (memoria, inteligencia, creatividad,
atencion...); con el objetivo fundamental de la interaccion grupal e integracién social. Y se

clasifican en: a) percepcion visual, b) percepcidn auditiva, c) percepcion tactil, d) olfato y gusto.

Juego simbdlico: El juego simbdlico introduce al nifio en el terreno de la simbolizacidén, o accion
del pensamiento de representar en la mente una idea atribuida a una cosa; por lo tanto, es
proyeccidn exterior al sujeto que simboliza, lo que comporta otorgar significado a aquello que
constituye el simbolo. Para acceder a la simbolizacion, o utilizaciéon de simbolos, es necesario
manipular algo; es decir, el uso de alguna idea u objeto, no solo manejarlas fisicamente; en
cualquiera de estas opciones hay simbolizacion. Al ser el simbolo una atribucién, supone la
separacion entre pensamiento y accion, ya no es accién por la accidn, sino simbolo para la accién,

0 accidn por el simbolo. (Navarro, 2002)

Lidico: En su etimologia la palabra juego se deriva del latin iocus o accién de jugar, diversion,
broma. La raiz de la palabra nos dice simplemente que el juego es “diversién”. Para hacer
referencia a todo lo relativo al juego nos auxiliamos con el término /ludico, y cuya raiz latina es

ludus o juego.

Ludograma: es un instrumento para observar y representar graficamente la secuencia de roles que
asumen los participantes dentro de un juego, permite comprender mejor las caracteristicas del
desempeiio motor propio, de sus companeros y adversarios y, de esa manera, tomar decisiones
para procurar la participacién equitativa de todos los integrantes del grupo. El ludograma es una
buena herramienta para el estudio de los comportamientos estratégicos, si previamente se ha
realizado el organigrama de decisiones estratégicas del jugador durante su participacion en el

juego. (Parlebas, 1981:138)

Ludomotricidad: Recae en la naturaleza y campo de las situaciones motrices que corresponden a

los juegos deportivos. Su finalidad es clara, pues alude al placer del juego, al deseo de una accion
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entretenida. El placer del juego responde basicamente a una actitud que puede nacer vy
desarrollarse en condiciones muy variadas segun el contexto social y las vivencias subjetivas de

cada uno. (Parlebas, 2001)

Rally: Las tareas a cumplir dentro de esta estrategia diddctica seran de cardcter ludo-socio motriz,
pudiendo ser estas cognoscitivas. Si se utilizan estas uUltimas se procurara relacionarlas con la
actividad fisica, es decir que las claves, sefiales o cddigos se referirdn a aspectos abordados en la

sesion de Educacion Fisica.

Ritmo: Es un flujo de movimiento controlado medido, sonoro o visual, generalmente producido

por una ordenacién de elementos diferentes del medio en cuestion.

Sociomotricidad: Correspondiente al campo y caracteristica de las practicas correspondientes a las
situaciones sociomotrices. El rasgo fundamental de estas situaciones es la presencia de una
interaccion motriz, implicada necesariamente en la realizacion de la tarea proyectada. (Parlebas,

2001)

Tarea motriz: Conjunto de condiciones materiales y de obligaciones que definen un objetivo cuya
realizacion requiere de la intervencién de las conductas motrices de uno o mas participantes. Las
condiciones objetivas que presiden la realizacién de la tarea motriz son impuestas a menudo por
consignas y reglamentos. En el caso de los juegos deportivos, son efectivamente las reglas las que
definen la tarea prescribiendo las obligaciones en que deben someterse las conductas motrices de

los practicantes. (Parlebas, 2001)

Toma de conciencia: Proceso reflexivo por el cual la persona puede darse cuenta, percatarse,
percibirse y reconocerse a si mismo, a los demas, o/y al entorno, tanto estatica como
dindmicamente. Se realiza al centrar la atencidn en las sensaciones exteroceptivas, interoceptivas

y propioceptivas. (Exp. Corp.)

Unidad didactica (bloque): Es un conjunto de ideas, una hipdtesis de trabajo, que incluye no sélo
los contenidos de la disciplina y los recursos necesarios para el trabajo diario, sino una metas de
aprendizaje, una estrategia que ordene y regule en la practica escolar los diversos contenidos de

aprendizaje. (Fernandez, 1999)
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Variabilidad de la practica: Consiste en propiciar una amplia gama de posibilidades de las
condiciones de prdctica, provocar nuevos parametros de respuesta y en conseguir que mediante
dichas variaciones el sujeto tenga que adaptar sus respuestas y establecer nuevos parametros.

Se retoman cuatro consideraciones basicas: las referidas al espacio o area de trabajo, las
concernientes al tiempo, las que implican el manejo de implementos y las que tienen que ver con

la interrelacién e intercomunicacién con las demds personas. (Schmidt, 1988)
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Glosario de la disciplina

Aerobico: Actividad fisica de larga duracidon que se realiza con la participacién de energia que
deriva de reacciones quimicas en las que interviene el oxigeno.

Agilidad: Habilidad de cambiar de direcciones rapidamente, cuando se estd en movimiento, con
soltura, rapidez, viveza, etc.

Alberca: Instalacidn que se utiliza para desarrollar actividades acuaticas.

Anaerdbico: Actividad fisica de corta duracion que se realiza con la energia de reacciones
guimicas, sin la participacién del oxigeno.

Anoxia: Ausencia de oxigeno en la sangre.

Banco de salidas: Implemento oficial para los eventos de natacion de donde los nadadores toman
la salida de sus pruebas. Los nadadores de dorso inician su prueba dentro de la alberca tomados
de una barra transversal integrada al banco de salida.

Brazada: Movimiento ciclico de los brazos que se identifica por el estilo correspondiente.

Carriles: Lineas divisorias entre cada competidor para efectos de total libertad de movimientos en
las carreras acuadticas. Evita el oleaje a los demas. Adelantos cientificos han ayudado a producir el
carril anti turbulencia, que permite reducir al minimo las olas que causan los nadadores al
desplazarse en el agua.

Categorias: Participantes que se agrupan para formar conjuntos homogéneos. Se clasifican por
edades de la siguiente manera: menores de 7 anos; menores de 8 afios; infantil “A” de 9 a 10 afios;
infantil “B” de 11y 12 afios; juvenil “A” de 13 y 14; juvenil “B” de 15y 17 afios, y categoria abierta,
mayores de 12 afios (primera fuerza).

Ciclo: Serie de actividades que siguen un orden dado conun tiempo predeterminado para la
ensenanza de cualquiera de las cuatro actividades acuaticas.

Combinado individual: Evento o prueba acudtica, en la cual el competidor debe nadar los cuatro
estilos en el siguiente orden: mariposa, dorso, pecho y crawl. Este orden es obligatorio, por lo que
deben observarse las reglas de cada estilo durante todo el trayecto.

Contraccidn isométrica: Contraccidn en la cual el musculo es incapaz de acortarse, no se producen
movimientos y no se realiza trabajo mecanico.

Cronometraje electrdnico: Sistema electrénico compuesto por computadora, pistola, placas de
toque y tablero.

Chapoteadero: Parte baja de la alberca donde juegan los nifios, que sirve para el inicio y

motivaciéon del aprendizaje de la natacion.
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Deporte complementario: Deporte que ayuda al acondicionamiento fisico o desarrollo de
habilidades que se practican.

Nadador amateur: Incluye a los atletas de clavados, de Polo Acudtico y Nada Sincronizado que
practican la Natacion por placer y por las ventajas fisicas, mentales o sociales que de ella se
derivan, y para quien la natacién no es mas que una recreacién o diversién por la cual no recibe
remuneracion.

Descenso: Significa la reducciéon programada de las cargas de trabajo del entrenamiento, en
kilometraje y esfuerzos fuertes, para el mejor desempeno de los nadadores. El descenso se lleva a
cabo antes de la competencia mas importante.

Entrenamiento: Sistema de trabajo que tiene la finalidad de mejorar el coeficiente de realizacion
de todos y cada uno de los factores que intervienen en el desarrollo de una actividad fisica-
deportiva.

Entrenamiento de Intervalos: Es un sistema donde se corren o nadan ciertas distancias repetidas,
con un corto intérvalo de descanso entre cada esfuerzo. Este sistema, desarrollado por Gerscheller
en Alemania, es actualmente el mas popular en el mundo entero.

Entrenamiento Hipodxico: Entrenamiento donde se controla la cantidad de brazadas por cada
respiracion. El nadador puede observar un patrén fijo: respirar cada cinco brazadas o graduarlas
cada tres, cinco, siete, etc.

Estilo Crol: Estilo usado en los eventos de nado libre. El nadador se coloca boca abajo sobre la
superficie del agua y gira los brazos paralelamente al cuerpo para avanzar; este es el mas veloz de
los estilos.

Estilo de Dorso: El nadador se coloca de espaldas sobre la superficie del agua y gira los brazos
paralelamente al cuerpo para avanzar. Si el nadador pierde o deja esta posicidn, es descalificado.
Estilo de Mariposa: El nadador se coloca boca abajo sobre la superficie del agua. Para avanzar, los
brazos deben enviarse juntos hacia adelante por fuera del agua y recogerse hacia atras
simultaneamente. La patada se ejecuta con movimientos de arriba hacia abajo en el plano vertical.
Estilo de Pecho: En el toque y la vuelta las manos deben hacer el toque simultaneo. El nadador se
coloca boca abajo sobre la superficie del agua. Para avanzar debe ejecutar movimientos
simultdneos de brazos y piernas. Las manos se impulsan juntas hacia adelante (frente al pecho)
regresadas hacia atrds lo mas posible al nivel de la superficie del agua. En la patada, los pies
deberdn ir hacia afuera en el movimiento hacia atras, la cabeza no debe sumergirse y el toque

puede ser desigual en las vueltas, pero en la llegada debe ser simultdneo y al mismo nivel. El
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nadador de pecho puede dar una brazada y una patada por debajo del agua, tanto en la salida
como en la vuelta.

Fiebre Muscular: Unidad celular muscular

Flecha: Accidn en la cual el nadador se impulsa apoyandose en la pared, y debe llevar los brazos
completamente estirados hacia adelante y sin movimiento.

Flexibilidad: (Elasticidad de la articulacién). Capacidad fisica del individuo de utilizar plenamente la
movilidad anatémica potencial de una o varias articulaciones.

Flotacion: Habilidad del individuo para mantener su cuerpo sobre la superficie del agua. Cada
persona tiene diferente grado de flotabilidad.

Frecuencia Cardiaca: Numero de latidos del corazén en un tiempo determinado.

Fuerza: Cantidad maxima de potencia externa que un musculo o grupo de musculos es capaz de
oponer a una resistencia.

Implementos: Material y equipo necesario para la natacién: tablas de pateo, ligas para braceo,
gogles y visores para proteger los ojos, traje de bano, aletas para obtener mayor velocidad y
flexibilidad, paletas para hacer una elevacion correcta de los codos en la brazada de crol, pulboys
para sostener las piernas y bracear mejor, etc.

Indicadores de vueltas para dorsistas: Banderas colocadas transversalmente 5 metros después de

ambas orillas de la alberca a una altura de 1.80 metros del nivel del agua.

Otitis: Inflamacién del oido, muy comun en nadadores, clavadistas, polistas y nadadoras de nado
sincronizado.

Papeleria técnica: Formatos utilizados en cada deporte que ayudan al mejor control
administrativo de todos ellos.

Parciales negativos: Estos dos términos significan que se debera nadar el segundo tramo de una
distancia mas rapido que el primero. Ejemplo: nadar 200 metros pecho y hacer 2’ 40”, si en el
primer tramo nadado lo realizé en 1’ 25" y el segundo en 1’ 15”.

Parte profunda de la alberca: Zona de la alberca en la cual la profundidad rebasa los 1.80 metros
reglamentarios.

Participantes: Especificacion de quienes pueden competir bajo este rubro. Ejemplo: infantiles,
juveniles, juniors, maestros, etc.

Patada: Movimiento coordinador de las piernas de acuerdo con cada estilo (patada de pecho, de

crowl, etc.).
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Placas de toque: Implementos colocados en la pared de la alberca que mediante el toque del
nadador registran electronicamente su llegada a la matriz, la cual transmite la sefal al tablero
electronico.

Plataforma: Construccién fija peculiar de las albercas para practica del deporte de clavados.
Generalmente existen plataformas de 10 y 5 metros

Premiacion: Estimulo que se otorgan a los competidores y a los equipos que ocupan los tres
primeros lugares. En campeonatos nacionales se conceden medallas del primero al octavo lugar.
La premiacién se establece en la convocatoria.

Programa de competencia: Orden en que se efectuara cada evento, incluye los nombres de todos
los equipos y nadadores que participen.

Pruebas: Cada una de las distancias que comprenden estilo, categoria y rama de una competencia,
torneo o campeonato.

Pull boy: Implemento de natacion que ayuda a mejorar el estilo.

Rebosadero: Parte de la alberca por donde el agua sobrante, que rebasa cierto nivel, sale para ser
reciclada nuevamente

Record: Proeza deportiva comprobada oficialmente que excede a cuantas se realizaron
anteriormente. Marca.

Relevo Combinado (orden de): El orden de los estilos en esta prueba es: dorso, pecho, mariposa y
estilo libre.

Relevo libre: Evento en el cual cada competidor nada para su equipo la misma distancia; ejemplos:
4 por 200, 4 por 100, etc.

Reloj de paso: Instrumento de precision de tamafio para informacién de nadadores y
entrenadores en las practicas de intervalos o repeticiones. Los relojes de paso tienen numeros
grandes con segundero muy visible.

Repeticiones: Numero consecutivo de veces en que se realizé un movimiento.

Resistencia muscular: Capacidad para realizar trabajo de larga duracién.

Salida: La salida en las pruebas de estilo libre, pecho y mariposa, sera de clavado. La salida en
pruebas de dorso sera de espalda.

Salida de dorso: El estilo de salida se efectua desde dentro de la alberca, con los pies apoyados en
la pared y las manos asidas a la barra del banco de salida. El nadador se impulsa hacia atras de
espaldas.

Salida en falso: Se decreta salida en falso cuando algin nadador se adelanta al disparo del juez de

salidas.
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Series: NUumero de repeticiones de un grupo especifico de ejercicios. Conjunto de procedimientos
y detalles en la ensefanza-aprendizaje que una actividad dedica a su deporte.
Viraje: Cambio de direccion utilizando un toque con la mano (os) en la pared, se puede utilizar en

los 4 estilos.
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